
O U T I L S  C O M P L É M E N T A I R E S

LES 11 RÈGLES D’OR  
DU/DE LA LICENCIÉ(E) IDÉAL(E)
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Je respecte mes co-équipier(e)s,  
les éducateur(trice)s,  
les dirigeant(e)s, les  

adversaires et les arbitres  
lors d’une rencontre.

Je prends soin de ma 
tenue et du matériel mis 
à disposition par le club.

Si je peux, je participe 
aux événements organisés 

par mon club et à son 
assemblée générale.

Je reste poli(e) avec tout 
le monde et en toutes 

circonstances (je dis bonjour, 
je retire casquette et 

écouteurs, etc.).

Je veille à toujours 
laisser propres les 

endroits que je fréquente.

Je prends soin  
de ma santé et veille  

à mon hygiène.

Je joue au football 
avant tout pour me faire 

plaisir et m’épanouir.

Je suis ponctuel(le) 
et je préviens mon 

éducateur(trice) en cas de 
retard ou d’absence.

Je m’implique dans la vie 
du club et n’hésite pas à 

proposer mon aide.

Je cherche à progresser 
 en respectant les règles  

du jeu et en restant  
fair-play.
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